
Marche des SEPT CONTINENTS (8 km env.) 

Le Dimanche 09 juin 2019 

L.A.R.S (Loisirs Activités - Retraités Sportifs) 
Loisirs 

: Sens du fléchage jaune                                                                                          Le 2 février 2019 

RV et départ dés 8 h devant l’Espace Associé Jean Ferrat (derrière la Tour) 
à SAINT-AMAND LES EAUX 

-oOOo- 

Départ 

L’Antarctique 

L’Amérique du Sud 

L’Europe 

L’Amérique du Nord 

D’un rond-point Continent à un autre... 
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